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G1 

 
 
Expression, communication 
pratique de la langue 
française 

 
 
Français,  
Éducation socio-culturelle 

 
Pouvoir s'exprimer et communiquer, 
développer sa culture et son sens critique 
par la pratique de la langue française et 
des différents moyens d'apprentissage 
 

 
 
G2 

 
 
 
Pratiquer une langue 
étrangère : anglais 
 
 

 
 
 
Anglais 
 

 
Communiquer en langue étrangère, 
oralement et par écrit, dans les situations 
de la vie courante, développer par le 
contact avec l'étranger, la curiosité et 
l'esprit critique et permettre une 
poursuite de formation. 
 

 
 
G3 

 
 
Le corps et les activités 
physiques 

 
 
Éducation physique et 
sportive 
Biologie 

 
Pratiquer des activités sportives (APS), 
acquérir des connaissances en biologie 
pour favoriser la prise de conscience du 
corps, développer son potentiel moteur 
et mettre en œuvre des conduites visant à 
l'équilibre de l'individu. 
 

 
G4 

 
Vie sociale, civique et 
culturelle 
 

 
Éducation socio-culturelle 
Français 
Sciences économiques 
 

 
S'initier à l'observation et à 
l'apprentissage de la vie sociale, civique 
et culturelle afin de la comprendre et d'y 
participer 

 
 
G5 

 
Initiation au monde 
contemporain 

 
Histoire – Géographie 
Sciences économiques 

 
Se situer dans le monde contemporain, 
notamment dans la vie professionnelle à 
partir de repères historiques, 
géographiques et économiques. 
  

 
 
G6 

 
 
Mathématiques et 
traitement des données 

 
 
Mathématiques  
Pratique de l'informatique 

 
Acquérir des méthodes de raisonnement, 
acquérir des contenus mathématiques. 
Utiliser ces contenus et raisonnements 
dans la résolution de situations 
techniques et professionnelles 
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S1 
 
 

 
Connaissance et 
pratique des 
instruments et 
moyens usuels de la 
communication 
 

 
Secrétariat 
Bureautique 
Éducation socio-culturelle 
Technique d'animation 

 
Savoir utiliser les outils de la 
communication adaptés aux 
situations professionnelles 
 

 
 

S2 
 
 

 
Langages et attitudes 
dans les relations 
humaines 

 
Français 
Éducation socio-culturelle 
Technique d'animation 
Histoire – Géographie 
Économie familiale et 
sociale 
Éducation physique et 
sportive 
 

 
Reconnaître la pluralité des 
éléments d'une situation de 
communication, en comprendre les 
interactions pour communiquer de 
manière appropriée dans la vie 
professionnelle 
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P1 

 

 
Connaissance du 
milieu professionnel 

 
Économie familiale et 
sociale 
Sciences économiques 

 
Situer dans leur environnement les 
structures d'accueil et étudier leur 
fonctionnement 
 

 
P2 

 

 
Connaissance des 
personnes 

 
Biologie 
Économie familiale et 
sociale 
Sciences physiques 
 

 
Acquérir les bases scientifiques 
permettant de comprendre les 
personnes 
 

 
P3 

 

 
Services visant le 
bien-être des 
personnes 
 

 
Économie familiale et 
sociale 
Éducation socio-culturelle et 
technique d'animation 
Sciences physiques 
 

 
Réaliser les services visant au 
bien-être des personnes 
 

 MAR Éviter l'isolement des personnes âgées en collectivité par des activités ludiques 

 MIL A la découverte d'autres cultures 

 
STAGES 

 

 
11 semaines dont 8 prises sur la période de formation en centre 
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